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Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu

Adres:
ul. Kosciuszki 1,
38-460 Jedlicze

Telefon (13)438 14 30;
(13)438 14 31

Fax (13)438 14 30
(13)438 14 31

E-mail: biuro@gosir-jedlicze.pl

www: http://www.gosir-jedlicze.pl/

Dyrektor: Wojciech Florczak

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu jest jednostkg organizacyjng Gminy Jedlicze nie
posiadajgcg osobowosci prawnej, utworzong na podstawie Uchwaty Rady Miejskiej nr X/102/2003 z
dnia 15 wrzesnia 2003r.

Glowne zadania osrodka okreslone w statucie to:

- udostepnianie bazy sportowej i rekreacyjnej;

- podejmowanie dziatah zmierzajgcych do wykorzystania Osrodka w celach upowszechniania
kultury fizycznej i sportu ze szczegdlnym uwzglednieniem szkot dzieci, mtodziezy i 0séb
niepetnosprawnych;

- upowszechnianie réznych form kultury fizycznej oraz ustug sportowo-rekreacyjnych;

- organizacja imprez i zawoddéw sportowych;

- propagowanie sportu i rekreacji na terenie Gminy Jedlicze;

- popularyzacja walorow rekreacji ruchowej;

- wspoOtpraca ze szkotami i klubami sportowymi z terenu Gminy;

- koordynacja i organizacja szkoleh w réznych dyscyplinach sportu oraz zajeciach sportowo-
rekreacyjnych i rehabilitacyjnych;

- zapewnienie wykwalifikowanej kadry do organizacji szkolen sportowych, rekreacji i rehabilitacji,

- W miare posiadanych mozliwosci dgzenie do rozwoju bazy sportowo-rekreacyjnej oraz
poszerzanie zakresu dziatania i Swiadczonych ustug.

- wiasciwa eksploatacja i konserwacja obiektow;

- wykonywanie innych zadan okreslonych w planie finansowym Gminnego Osrodka Sportu i
Rekreacji lub zleconych przez Burmistrza Gminy.

- Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji moze prowadzi¢ dziatalnos¢ w zakresie rekreacji ruchowe;j
poprzez tworzenie sekcji sportowych dla dzieci i mtodziezy.

Nasza oferta:


http://www.gosir-jedlicze.pl/

1.Hala sportowa

Hala sportowa przystosowana jest do uprawiania prawie wszystkich halowych dyscyplin
sportowych t;.

- halowa pitka nozna,
- pitka koszykowa,

- pitka siatkowa,

- kometka,

- tenis stotowy,

- unihokej,

a po natozeniu specjalnej wyktadziny - do przeprowadzania wielu innych imprez o charakterze
estradowym, muzycznym, organizacji targéw, kiermaszy, wystaw itp. Ponadto hala wyposazona
jest w widownie statg posiadajgcg ponad 500 statych miejsc siedzgcych i ponad 150 miejsc
siedzgcych rozstawnych.

2.Zajecia fitness

Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu posiada w swojej ofercie zajecia aerobiku. Typy
prowadzonych zajec to: TBC wzmacniajgce miesnie catego ciata , ¢wiczenia na stepach, uktady
taneczne.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktordw fitness.

3.Sitownia

Sitownia wyposazona jest w sprzet umozliwiajacy wszechstronny trening umiesnienia. Do
dyspozycji sg zaréwno wolne ciezary tj. sztangi i hantle, zalecane gtéwnie w treningu budujgcym
mase miesniowq, jak i maszyny stosowane w cyklach poprawy jakosci umiesnienia. W sitowni
znajdziecie Panstwo nowo zakupiony sprzet aerobowy tj. rowerek treningowy umozliwiajacy
poprawe wydolnosci organizmu, profesjonalng bieznie, orbitrek, stepy itp. Treningi w sitowni
prowadzone sg przez instruktoréw sportu. Trenowaé¢ moze kazdy niezaleznie od stopnia
zaawansowania.

4.Sauna

Osrodek dysponuje nowoczesng saung finska (suchg) posiadajgcg oddzielny wezet sanitarny oraz
kabiny prysznicowe przystosowane do schtadzania ciata. Z kabiny sauny wygodnie mogg korzystac
nawet cztery osoby jednoczesnie.

5.Tenis stotowy

GOSIR wyposazony jest w 8 stotdw do tenisa stotowego wraz z petnym wyposazeniem do gry oraz
organizacji turniejéw w tenisie stotowym.

6.Bilard

Osrodek dysponuje dwoma stotami bilardowymi wraz z akcesoriami do gry umozliwiajgcymi
rozgrywanie gier indywidualnych jak i turniejow.



7.Zajecia Nordic Walking

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanego instruktora i tgcza w sobie cechy idealnej
aktywnosci ruchowej dla wszystkich bez wzgledu na wiek, mase ciata i wyjsciowy poziom
aktywnosci ruchowe;j.
Zajecia prowadzone sg w atrakcyjnych terenach zielonych. Osrodek udostepnia ¢wiczgcym
profesjonalny sprzet.

8.Zielona sala fitness (sitownia zewnetrzna)

Sitownia zewnetrzna to zesp6t urzadzen do ¢wiczen ruchowych o charakterze aerobowym i
sitowym zamontowanych posrdd zieleni. Przeznaczona jest dla wszystkich: dzieci, mtodziezy,
dorostych, a takze os6b starszych i niepetnosprawnych. Jest atrakcyjng i popularng forma
spedzania wolnego czasu na $Swiezym powietrzu. Jest to nowy obiekt, cieszy sie duzym
zainteresowaniem, korzystanie z niego jest bezptatne.

9.Boisko do plazowej pitki siatkowe]

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji dysponuje boiskiem do plazowej pitki siatkowej czynnym w
okresie od maja do 15 pazdziernika. Boisko jest samodzielnym, ogrodzonym obiektem
wyposazonym w profesjonalny sprzet i spetnia wszelkie wymogi réwniez do rozgrywania turniejéw
ogodlnopolskich. Jest to nowy obiekt, cieszy sie duzym zainteresowaniem. Rezerwacji mozna
dokonac telefonicznie lub osobiscie w Osrodku.

10.0rganizacja imprez sportowo-rekreacyjnych

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu zajmuje sie organizacjg wielu imprez o charakterze
sportowo-rekreacyjnym a takze realizuje na zlecenie zaktadoéw pracy organizacje zaktadowych
imprez sportowych, rekreacyjnych i integracyjnych. Na terenie Osrodka organizowane sg réwniez
imprezy sportowe w ramach rozgrywek zwigzkéw sportowych min. turnieje halowej pitki noznej,
pitki siatkowej, pitki koszykowej, tenisa stotowego, judo i strzelectwa. Osrodek organizuje réwniez
wiele imprez plenerowych w ciggu roku, ktére ciesza sie duzym zainteresowaniem.

11. Air-Hockey - gra zrecznosciowa

To rodzaj popularnej oraz atrakcyjnej gry zrecznosciowej dla dwoéch graczy. Gra przypomina nieco
hokej na lodzie. Do gry uzywany jest specjalny stoét, powierzchnia stotu jest pokryta otworami,
przez ktére wydmuchiwane jest powietrze co umozliwia przesuwanie sie krgzka gry bez oporu
(podobnie jak krgzka hokejowego po tafli lodowej). Gracze stojg po przeciwnych stronach stotu.
Kazdy gracz uzywa specjalnego plastikowego odbijaka, przy pomocy ktérego gracz uderza w
krazek. Celem gry jest umieszczenie krgzka w bramce przeciwnika.

12. Sciana wspinaczkowa
Osrodek oferuje mozliwos¢ uprawiania wspinaczki na sztucznej Scianie wspinaczkowej, ktora

znajduje sie wewnatrz hali.
PARAMETRY SCIANY WSPINACZKOWE] GOSIR Jedlicze



- szerokos¢ catkowita - 7,28 m

- wysokos¢ - 8,0 m

- przewieszenie maksymalne -1,0 m

- punkty asekuracji gérnej - 6 szt.

- punkty asekuracji indywidualnej - 12 szt.
- punkt stanowiskowy - 1 szt.

Korzystanie ze sciany wspinaczkowej jest w petni bezpieczne, gdyz nad korzystajagcymi czuwaja
wykwalifikowani operatorzy scianki wspinaczkowej, ktorzy odpowiadajg za wtasciwe uzywanie
sprzetu wspinaczkowego oraz asekuracje wspinajacych.

Wspinaczka jest jedng z bardziej popularnych i preznie rozwijajacych sie dyscyplin sportu.
Ogromng zaletg wspinaczki jest jej wszechstronny, pozytywny wptyw na organizm cztowieka, oraz
dostepnos¢ dla szerokiego grona odbiorcéw.

Wspinajac sie, wzmacniamy rézne partie miesni: ramion, klatki piersiowej, brzucha, posladkow,
grzbietu, ud i tydek, mdwiac prosciej - pieknie rzezbimy catg sylwetke.

13. Salon masazu

Osrodek dysponuje nowoczesnym salonem masazu wyposazonym w profesjonalny stét do masazu
oraz specjalistyczne wyposazenie pozwalajgce na wykonywanie ponizszych zabiegdw masazu:

- masaz klasyczny,

- masaz leczniczy z zastosowaniem banki chinskiej,

- masaz relaksacyjny z uwzglednieniem muzyki relaksacyjnej,
- masaz sportowy izometryczny,

- masaz antycellulitowy,

- masaz goracymi kamieniami,

- terapia Kinesiology Taping.

Zabiegi i zajecia po wczesniejszej rezerwacji prowadzone sg przez dyplomowanego fizjoterapeute z
wieloletnim doswiadczeniem.

Sekcje sportowe:

Taniec

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu umozliwia rozwijanie talentow dzieci i mtodziezy
miedzy innymi poprzez taniec. W sekcji dziataja grupy cheearlederek oraz grupa chtopcow
trenujgcych taniec break-dance. Sekcje taneczne biorg udziat w wielu przegladach tanecznych na
terenie catej Polski i osiggajg znaczace sukcesy sportowe. Sekcje prowadzi wykwalifikowany
instruktor.

Lekkoatletyka

Przy Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji Jedlicze dziata sekcja lekkoatletyki, ktorej gtdéwnym
celem jest tworzenie dla dzieci i mtodziezy zamieszkatej na terenie gminy warunkoéw do spedzania
wolnego czasu. Kilka razy w tygodniu prowadzone sg regularne treningi i zawodnicy sekcji
uczestnicza w licznych zawodach biegowych na terenie naszego wojewddztwa. Mogg pochwalic sie
znaczacymi sukcesami sportowymi. Sekcje prowadzi wykwalifikowany instruktor.



Kolarstwo gorskie

Przy Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji Jedlicze dziata sekcja kolarstwa gdrskiego skupiajaca
sympatykow tej dyscypliny sportowej z terenu Gminy Jedlicze. Gtéwnymi celami jest prowadzenie
treningdw oraz rywalizacja sportowa w zawodach w kolarstwie gdrskim. Sekcja uczestniczy w
kilkudziesieciu zawodach w ciggu roku, odnosi liczne sukcesy, a ilos¢ zawodnikéw sekcji, z kazdym
rokiem jest coraz wieksza co swiadczy o duzej popularnosci.

Pitka siatkowa

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu prowadzi szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy w
dwdch grupach naborowych wsrdd dziewczat i chtopcow. Prowadzone sg regularne treningi dwa
razy w tygodniu. Ponadto sekcja uczestniczy w turniejach na terenie wojewddztwa oraz jest
organizatorem Regionalnej Ligi Mini Pitki Siatkowej Dziewczat, w ktérej uczestniczg druzyny z
powiatu krosnienskiego. Sekcje prowadza wykwalifikowani instruktorzy sportu w dyscyplinie pitka
siatkowa.

tucznictwo

Od poczatku 2015 roku przy Gminnym Os$rodku Sportu i Rekreacji w Jedliczu dziata sekcja
tucznicza, ktérej gtdwnym celem jest tworzenie dla dzieci i mtodziezy zamieszkatej na terenie
gminy warunkéw do spedzania wolnego czasu. Dwa razy w tygodniu prowadzone sg regularne
treningi. Zawodnicy sekcji uczestniczag w zawodach tuczniczych na terenie naszego wojewddztwa.
Sekcje prowadzi wykwalifikowany instruktor sportu.

Elektroniczny System Obstugi Klienta
Obstuga klientow Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Jedliczu prowadzona jest za
posrednictwem Elektronicznego Systemu Obstugi Klientéw co umozliwito wprowadzenie

atrakcyjnych kart abonamentowych potaczonych z rabatami dla klientdéw, ktére cieszg sie duzym
powodzeniem.

Zataczniki
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http://jedlicze.bip.gov.pl/fobjects/download/210497/Cennik GOSiR 2017.pdf.html

